
 ی همگان   ی مسابقات هفت سنگ مهارت   ی نامه ومقررات فن   ن ی آئ 

 : لازم    زات ی و تجه   ل ی وسا 

 

 (   متر باشد   1شن ی ارتفاع حفاظ پارت ) جدا شده باشد   لا کام   شن ی که با حفاظ پارت   3× 10به ابعاد    ی باز   ن ی زم 

 کم باد   تنبل   ک ی هندبال شماره    ی ن ی توپ م 

 سنگ(   7در دو رنگ مختلف)به تعداد    سانتیمتر و   3 ارتفاع   cm 7×7  به ابعاد   ی چوب   ی ها   مکعب 

 عدد سفید   3عدد سیاه و    4

 : ی باز   ی مقررات فن   ن ی قوان 

 

 .باشد ی م   کن ی باز   2متشکل از    م ی و هر ت   ی م ی مسابقه به صورت ت  -  

متر    7و به فاصله   ی( متر  ی سانت  20×  20ع ب مر ) شده  ن یی متر و سنگها در محل تع   7فاصله خط پرتاب تا سنگها 

  د. شون ی داده م   قرار   هم   ی از خط پرتاب رو 

در صورت    و   د ده ی م   انجام   و با سوت داور پرتاب اول خود را   رد ی گ   ی م داور پشت خط پرتاب قرار م لا ورزشکار با اع 

دوباره  و    ده ی چ     هم    ی را دوباره رو   افتاده   ی کرده و سنگ ها   دن ی پرتاب کننده  شروع به دو   برخورد توپ با سنگها  

  د وی محسوب میشود ر و زمان مورد نظر رکو رسد  ی م   ان ی مسابقه نفر اول به پا ،  و پس از عبور از خط پایان برگشته  

) هر ورزشکار میتواند در صورت عدم برخورد پرتاب اول با سنگها پرتاب دوم را انجام دهد همچنین میتواند هر  

ودر صورتیکه نتواند در هر دو پرتاب    محاسبه گردد   دو پرتاب رکورد وی   زمانی   دوپرتاب را انجام دهد و میانگین 

کرده را ادامه    ی اول ط   کن ی که باز   ی روند   کن دوم ی باز   همچنین  (   سنگها را بزند رکورد وی محاسبه نمیگردد 

مساوی    تیم   در صورتیکه رکورد زمانی دو . خواهد شد   محاسبه   ی م ی ت   از ی دو نفر بعنوان امت   رکورد   ت ی و در نها   دهد ی م 

در پرتابها  برنده را مشخص خواهد نمود یعنی هر تیمی که تعداد سنگهای بیشتری را    تیم   ین ریزش باشد  بیشتر 

 . ریخته برنده خواهد بود 

سنگ    نش ی چ   ی خط و خطاها   ی خطاها   ی نفر داور برا   ک ی ،  ان ی نفر وقت نگهدار شروع و پا   ک ی نفر ،    3تعداد داوران  

 .خواهد بود   ، یی نها   ی م رده بند لا و اع   کنان ی باز   ی کل   از ی ثبت امت   ی نفر سر داور برا   ک ی و  

 : خطاها 

آن    ی برا   ی از ی از آن عبور کند خطا محسوب شده و امت   ا ی س  م ورزشکار خط پرتاب را ل   ی اگر در هنگام پرتاب پا     

بر رو  سنگها دوباره بر روی هم چیده شده و    فتند ی ب   ن ی زم   ی پرتاب در نظر گرفته نخواهد شد و اگر سنگ ها 

  . رد ی گ ی به فرد تعلق نم   ی از ی امت   چ ی ه   د ی اگر توپ به سنگها برخورد ننما   ورزشکار پرتاب دوم را انجام خواهد داد  

    .  ند ی هم بچ   ی رو و در محل مورد نظر  بطور منظم و مرتب    را پس از ریزش    سنگها ورزشکار باید  

 



 : ی ده   از ی امت   نحوه 

 

  ی ند ب  آن دانشکاه محاسبه و رتبه   از ی ه عنوان امت دو نفر از هر دانشگاه ب   ازات ی مجموع امت   ، یی نها   ی در رده بند 

 . خواهد شد 

  ی مشترک   کسب رتبه اول تا سوم رتبه   ی که برا   یی ها   م ی ت   ن ی رکوردها، مسابقه مجدد ب   ی احتمال   ی در صورت تساو 

 . شود ی دارند، برگزار م 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


