
 

 :   چوب کشی 

محسوب    ی رقابت   ی ها ی باز   جمله  از  کشور   ی ت مرکز لا سلسله جبال زاگرس و ف   ی در روستاها   ی رشته ورزش   ن ی ا 

چوب    دن ی کش با  ، سپس  داده   ه ی تک   گر ی کد ی خود را به    ی کف پاها   که   دو نفر   ن ی ب   ی و انفراد   ی که بصورت سنت   گردد ی م 

از محل    ی قدرت بدن   با  را   ف ی که موفق شود چوب را بطرف خود بکشد و حر   ی و فرد   شود ی آغاز م   خود  به سمت 

  . شود ی برنده م   د ی استقرارش جدا نما 

 : مکان

  ر ی ز   ا ی توانند خاک، ماسه    ی بستر م   و   که کف   ( 4* 2  ) هر نفر    ی متر برا   ( 2* 2  ) ی جهت رقابت ها فضا   از ی مورد ن   مکان 

    . مترمیباشد   4*   2  از جنس چوب   نگ ی ، ر ، تشک ز اندا 

 : یمنیا هیحاش

 .متر است   (   6* 6)   ی مل   ی مسابقات و رقابت ها   ی برا   ی من ی ا   ه ی حاش 

  : از ی مورد ن   ل ی وسا 

قطعه چوب    3متر  و    ی سانت   5به ضخامت    و   متر   ی سانت   50تا    45بطول     ی قل ی قطعه چوب از جنس مقاوم ص   ک ی 

  است   از ی ن   ره ی ذخ 

  ی سانت   22  و ارتفاع    متر    ی سانت   5    به ضخامت   متر   ی سانت   10متر و    2قطعه تخته از جنس الوار و مقاوم به طول     ک ی 

  . شود   ی م   کس ی ثابت و ف   ن ی دو محور به زم   له ی بوس   که   است   از ی متر  ن 

 .جهت استحکاک کف دستان   م ی ز ی پودر من 

 : شرکت کنندگان   لباس 

   ی( من ی بند ا   کمر   ) و ی ورزش   ر ی غ   ر ی و تصاو   غات ی ( فاقد تبل   ی ورزش ، شورت  ی رکاب   راهن ی پ )   ـ آقایان : 

 ی( من ی بند ا   کمر   ) و ی ورزش   ر ی غ   ر ی و تصاو   غات ی فاقد تبل بانوان : ) مانتو شلوار ورزشی (      

 :   ی رسم   اوزان 

 +کیلوگرم 60       کیلوگرم   - 60       کیلوگرم   - 50دختران :    

 +کیلوگرم 85      کیلوگرم   - 85     کیلوگرم   - 65        پسران: 

 :   زمان 

 ( ها فاقد زمان و رکورد خواهد بود   رقابت   وقت ) هر مسابقه   

 تعداد نفرات: 

 . هرتیم متشکل از سه ورزشکار در وزنهای ذکر شده خواهد بود 

 



 

  : رقابت ها   نحوه 

  ی کف پاها   نند، ی نش   ی م   ن ی زم   ی رو   بر   شوند ی خود مستقر م   ی احترام در جاها   ی و ادا   ی پس از معرف   ف ی دو حر   هر 

  ثابت نموده و با سوت داور مسابقه   فت ی به حالت ل   ان ی در م   ک ی را    کشش   داده ، چوب   ه ی تک   ی ان ی خود را به تخته م 

  شود ی م   آغاز 

  : برنده   ی ها   حالت 

 .د ی عبور نما   ی بازنده از تخته افق   ی آرنج ها  -

 .بازنده مصدوم و انصراف دهد  -

 . بازنده چوب را رها کند  -

 . برنده چوب را بکشد  -

) را ببرد ، برنده مسابقه    ی اپ ی که دو کشش ( پ   ی گردد فرد   ی م   ن یی برنده هر مسابقه با دو کشش از سه کشش تع 

 . شود   ی م 

 .د ی نما   ی شود کشش سوم برنده را مشخص م   ک ی بر   ک ی   ی : چنانچه رقابت   تبصره 

 : استراحت   زمان 

 .گردد   ی محاسبه م   ه ی ثان   30هر کشش    ن ی استراحت ب   زمان 

 : داوران 

 .ناظر به عهده دارند   ک ی داور و    ک ی سرداور،    ک ی هر مسابقه را    قضاوت 

 : جدول 

 .ند ی نما   ی مقام سوم رقابت م   کسب   ی برا   نال ی قبل ف   است و نفرات بازنده مسابقات ما   ی حذف   ک ی مسابقات    جدول 

 

 شود   ی انتخاب م   سوم نفر بعنوان    ک ی مسابقات    ن ی ا   در 

 


